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11.01- Hijyen



* Saghk: Saglik sadece bireyin
vucudunda hastalik ve
sakatligin  olmayisint  deqil,
kKisinin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir 1yilik
halinde olmasini Ifade
etmektedir.
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*Hijyen:
Hijyen, sagliga =zarar verebilecek durumlardan ya da
ortamlardan, insanlart korumak = amaciyla yapilacak

uygulamalar ve alinmis butun temizlik 6nlemleridir.
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* Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin ve cok direncli
olmayan diger mikroorganizmalarin tahrip edilmesi, ortamin
hijyenik hale getirilmesi i¢in sicak ya da soguk su ve deterjan
ya da kimyasal maddelerin uygulandigr tum islemlere
dezenfeksiyon islemleri denir.

* Dezenfektan: Patojen mikroorganizmalarin oldurulmesi veya
uremelerinin  durdurulmasi amaciyla kullanilan kimyasal
maddelerdir.
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* Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin ve cok direncli
olmayan diger mikroorganizmalarin tahrip edilmesi, ortamin
hijyenik hale getiriimesi i¢in sicak ya da soguk su ve deterjan
ya da kimyasal maddelerin uygulandigr tum islemlere
dezenfeksiyon islemleri denir.

* Dezenfektan: Patojen mikroorganizmalarin oldurulmesi veya
uremelerinin  durdurulmasi amaciyla kullanilan = kimyasal
maddelerdir. iR
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* Sterilizasyon: Herhangi bir gz syonda
maddenin veya cismin Dbirlikte  Otkavigllanim
bulundugu tum , y
mikroorganizmalarin  her turlu
canli ve aktif sekillerinden
temizlenmesidir.
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* Patojen: Hastaliga neden olan her

turlu organizma ve maddeye PATOJEN | | |
denir. e —<a H
* Portor: Bir insan ya da hayvan bir ' e -
mikroorganizmayi vucudunda tasidig!
ve baskalarina bulastirdigi halde
kendisinde hastalik belirtileri gorulmez,

bu canlilara PORTOR veya TASIYICI ‘
denilir.
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* Hastalik: Organizmada birtakim
degisikliklerin ortaya cikmasiyla
sagligin bozulmasi durumu, rahatsizlik,
dert, illet anlamina gelmektedir.

* Parazit: Bir canliya bagimli olarak
yasayabilen ve Uuzerinde yasadigl
canliya zarar verebilen organizmalardir.
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Vektor: Hastalikli bir canlidan baska bir canliya paraziti
tasiyan bocek ya da canlilara VEKTOR denir.
* Sitma parazitini tasiyan sivrisinekler
* Veba bakterisini tagsiyan fareler
* KKKA hastaligini tasiyan keneler
* Kuduz tasiyan kopekler

g .
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* Temizlik: Ortamin, su ve sabun ya da deterjan ozelligi olan
temizlik maddeleri ile kir ve organikk maddelerden
arindirilmasidir

* Mikroorganizma: Kuguk canlilar anlaminda kullanilr.

Genellikle ciplak gozle gorulemeyecek kadar kucuk canli
anlaminda kullanilir.

Kolera bakterisi

AIDS virtsi
(HIV)
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* Pandemi: Dunyada birden fazla ulkede veya kitada, cok
genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara
verilen genel isimdir.

COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019
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11.02- Gida Mevzuati
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Turkiye'deki Gida Mevzuati

Gidalarin uretimi, tuketimi ve denetlenmesine dair kanun
hukmunde kararname (KHK)

* Turkiye'de gidalarin uretimi, tuketimi ve denetlenmesi
konularinda duzenleme yapilmasi, 08.06.1995 tarih ve 4113
sayili kanunun verdigi yetkiye dayanarak, Bakanlar Kurulunca
24.06.1995 tarihinde kararlastiriimistir.

* Bu amacla 560 sayili “Gidalarin Uretimi, Tuketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun

Hukmunde Kararname”™ 28.06.1995 tarihinde yururluge
girmistir.
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* Bu Kanun Hukmunde Kararname 27.05.2004 tarih ve 5179 sayili
“Gidalarin Uretimi,

Tuketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hukmunde Kararname’'nin
Degistirilerek  Kabulu Hakkinda Kanun” ile  degistirilerek
uygulanmaktadir.

* Bu kanun; gida guvenliginin teminine, her turli gida maddesinin ve
gida ile temasta bulunan madde ve malzemelerin hijyenik ve uygun
kalitede uretimine, siniflandirilmasina, islenmesine, katki ve (gida
islemeye yardimci maddelere, ambalajlama, etiketleme, depolama,
nakil, satis ve denetim usulleri ile yetki, gorev ve sorumluluklar ile risk
analizine, ihtiyati tedbirlere, gida ile tuketici haklarinin korunmasina,
1zlenebillirlik ve bildirimlere dair hususlari kapsar.
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Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi

Bu yonetmelik 16.11.1997 tarih ve 23172 sayili resmi gazetede
yayinlanarak yururluge girmistir.

Bu yonetmeligin amaci; uretici ve tuketici menfaatleri ile halk sagligini
korumak, gida maddelerinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde uretim,
hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini
saglamak uzere gida maddelerinin ozelliklerini belirlemektir.

Bu yonetmelik; gidalarin kalite ve hijyenle ilgili ozelliklerini, katki
maddelerini, aroma maddelerini, pestisit ve veteriner ila¢c kalintilarini,
gida bulasanlarini, ambalaj ve isaretleme, depolama ve tasima
kurallarini, numune alma ve analiz metotlarini kapsar.
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Turk Gida Kodeksinde yer alan tanimlardan bazilari asagida
verilmistir. Bunlar:

* Gida hijyeni: Gida maddelerinin guvenilir olarak tuketime
sunulmasi icin gida zincirinin safhalarinda alinan onlemlerdir.

* Bulagsma: Uriinde istenmeyen herhangi bir maddenin
bulunmasi durumudur.
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* Gida maddeleri ureten Is yeri: Gida maddelerinin  ham
maddeden baslayarak siniflandirma, isleme, degerlendirme,
dayanikli hale getirme islemlerinin yapildigi ve gida maddeleri
satis yerlerine gonderilmek Uzere depolandigl tesisler ile bu
tesislerin tamamlayicisi sayilacak yerlerin tamamidir.

* Gida zinciri: Gida maddelerinin uretiminde ham maddeden
baslayarak hazirlama, isleme, imalat, ambalajlama, depolama,
tasima, dagitim ve piyasaya arz asamalarinin tumudur.

* Soguk zincir: Soguk zincir gereksinimi olan gida maddelerinin
uretiminden tuketimine kadar her asamada kendi ozelliklerini
koruyabilmesi icin uygulanmasi zorunlu olan soguk muhafaza,
soguk tasima ve benzeri islemlerinin tamamidir.



. AGRI|SR¢

Tirk Gida Kodeksi Uriin Tebligi

Amaci: Urlnin teknigine uygun ve hijyenik sekilde Uretim,
hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini
saglamak uzere urunlerin ozelliklerini belirlemektir.

* Urtn tebligleri, ilgili Grine dair tanimlar, Grin Ozellikleri, katki
maddeleri, bulasanlar, pestisit kalintilari, hijyen, ambalajlama,
etiketleme ve isaretleme, tasima ve depolama, numune alma ve
analiz metotlari, tescil ve denetim, yururlukten kaldirilan mevzuat,
yururluk ve vydrutme ile ilgili hukOmleri ‘iceren Kkisimlardan
olusmaktadir.

* Turk Gida Kodeksi Yonetmeligine uymak yasal bir zorunluluktur.
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Uluslararasi Gida Mevzuati

* Kodeks Alimentarius Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Teskilati (FAO-Food Agriculture Organization) ve Dunya Saglik
Orgutu (WHO-World Health Organization) tarafindan 1963
vilinda kurulmustur.

* Kodeks Alimentarius Komisyonu gida maddelerinin tasimasi
gereken asgari kalite ve hijyen kriterlerini belirlemektedir.

* CAC'a 163 uye ulke bulunmaktadir. Turkiye 01.10.1963
yilindan bu yana kurulusun uyesidir.
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Avrupa Birligi Gida Mevzuati

* Gida guvenligi yonunden tuketiciyi etkileyen onemli krizlerin
ortaya c¢ilkmasi, AB'de gida guvenligi mevzuatinin yeniden
duzenlenmesini zorunlu hale getirmistir.

* Bu kapsamda AB Gida komisyonunun “Beyaz Dokuman”
kapsaminda belirttigi ve 2002- 2004 yillarinda yayinladigi
mevzuat ile;

* Ciftlikten sofraya gida guvenliginin esas alinmasi

* Gida ve yem guvenliginin ayni  mevzuat icinde
degerlendirilmesi
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* Gida guvenliginde risk analizinin esas alinmasi

* Son urunun kontrolu yerine HACCP bazli kontrolun esas
alinmasi

* Gida zinciri icerisinde yem ve gidenin izlenebilirligi

* Gida ve yem guvenliginde sorumlulugun ureticiye verilmesi
konulari temel prensipleri olusturmustur.

* AB Komisyonunun 2000 yilinda hedef ve ilkelerini formule
ettigi Beyaz Dokumanin yayinlanmasini takiben bunun yasal
cercevesini olusturan direktifler ve duzenlemeler 2004 yilinda
tamamlanmig ve 1 Ocak 2006'dan itibaren yururluge girmistir.
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11.03- llgili Kuruluslar ve
Sorumluluklari
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Tarim ve Orman Bakanligi

Bakanligin kurulus ve gorevieri hakkinda 441 sayili KHK'ye
dayali olarak gida kontrol hizmetlerini yurutmektedir.
Bakanligin gida ile ilgili gorevilert;

* Gida ve diger tarim ve hayvancilik urunlerinin kalite ve
standartlarina uygun olarak uretimi, islenmesi, korunmasi,
pazarlanmasi ve degerlendiriimesini saglamak ve duzenlemek
icin gerekli kontrol sistemi ve Kkuruluglarini tesis etmek,
Isletmek

* Halkin geregi gibi beslenmesini saglamak
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* Gida konularinda arastirmalar yapmak, pilot tesisler kurmak, gida
kontrolune yardimci olmak

* Diger kuruluslarla is birligi icinde Gida Kodeksinin hazirlanmasi
ve uygulanmasini gerceklestirmek

* (Gida ve yem sanayileri urunlerinin belirlenmis esaslara
uygunlugunu denetlemextir.

* 5179 sayilh kanun ile “Gida maddeleri ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin uretim izni, gida sicili, tescill,
Istihdam, laboratuvar kurulus izni, ithalat ve ihracat izinleri, piyasa
gozetimi ve denetimi (gida satis ve toplu tuketim yerleri ile uretim
yerlerinin denetimi) gibi hizmetler” Tarim ve Orman Bakanliginca
yurutulmektedir.
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Saglik Bakanligi

* Saglhik Bakanligi bunyesindeki “Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlugu "nun 5179 sayili kanun hukumleri geregince; “"Dogal
kaynak, dogal maden, icme, tibbi sular ile islenmis icme, islenmis
kaynak ve islenmis maden suyu uretimi, uygun sekilde
ambalajlanmasi ve satis esaslarina iliskin hizmetler ile damardan
besleme (enteral) urtnleri dahil ozel tibbi amacl diyet gidalar, tibbi
amacli bebek mamalari ile ilagc olarak kullanimi bilimsel ve klinik
olarak kanitlanmis ancak recgeteye tabi olmayan urunlerin uretim,
ithalat, ihracat ve denetimine iligkin hizmetleri yurutmektedir”.

* Ayrica Turk Gida Kodeksinin hazirlanmasinda Saglik Bakanligi
Ile Tarim ve Orman Bakanligi birlikte calismaktadir.
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Uluslararasi Standart Organizasyonu (ISO)

ISO 22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi standardi
uygulamalari;

* Uretim, Urtin ve ekipman kontroli

* Bakim ve genel hijyen uygulamalari

* Personel ve ziyaretci hijyeni

* Tasima, depolama, urun bilgisi

* Tedarikci secimi ve degerlendirmesi

* Eqitim, iletisim vb. konulari da kapsamaktadir
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11.04- Mikroorganizmalar
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Mikroorganizma Kaynaklart:
* Toprak,

*Su,

* Hava,

* Hayvanlar,

* Insanlar ve esyalar,

* Bocekler ve kemirgenler.
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Mikroorganizmalarin Yararlari
Mikroorganizmalarin pek ¢ok yarari vardir:
* Yogurt, kefir, sirke ve boza gibi gidalar,

* Alkol, aseton ve butanol gibi endustriyel urunler,
* Blyolojik su aritma faaliyetlert,

* Blyogaz reaktorleri,

* Maden yataklarini 1slahinda,

* Blyolojik gubre uretiminde,

* Bircok genetik calismada
Mikroorganizmalar kullanilarak gerceklestirilir.
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Mikroorganizmalarin Zararlari
Mikroorganizmalarin yararli ve zararli olarak ayrilmasi dogru
degildir. Insanlarin denetimi altinda yararli iken baska bir
ortamda zararli olabllirler.
* Insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin hastalanmasina ve
olumune neden olabillirler.
* Gidalarin bozulmasina neden olabillirler.
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Mikroorganizmalarin Zararlari

* Bakteriler
* Kufler ve Mayalar
*Virusler ve parazitler
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" Adenovirus Influenzo Bacteriophage

Bakteriler

Kiifler ve Mayalar Virlsler ve parazitler




AGRI/SRC

Bakteriler

* Uygun ortam bulduklarinda her 10 — 20
dakikada ikiye bolunerek cogalirlar.
Cogalabilmek icin,

* Gidaya (Besin)

* Neme(Su)

* Uygun sicakliga

* Yeterli zamana

ihtiyacg duyarlar.

Bakterilerin iremesi icin en ideal sicaklik 37 C
dir.

Bircogu insanlarda ve hayvanlarda yasar.




Bakteri Hastaliklari
* Kizil

* Bogmaca

* Difteri

* Tetanos

* Tuberkuloz (Verem)
* Zaturre

* Menen|it

* Tifo

* Kolera

* Sarbon

S
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Kuf Hastaliklari

* Kuf mantarlari kuguk mantarlardir.

* Nemli ortamlari severler.

* Buyumek icin besin, hava, uygun sicaklik ve
neme ihtiyac duyarlar.

* Kuf mantarlari gozle gorulmeyen ve alerjik etkisi
olan sporlar uretirler. Hem dis ortamda, hem de ev
icinde (evin gunes gormeyen nemli yerlerinde)
bulunabilirler. Havanin sicak ve nemli oldugu, yaz
sonu ve erken sonbaharda zamanlarinda spor
saylisiI en fazladir.

* Yuzlerce cesit kuf mantari vardir, ancak hepsi
alerjik etkiler yapmaz.

e

CAGRI SRC




P

CAGRI/SRC

Maya Mantari Hastaliklari
* Kufler gibi toksin olusturmazlar. Meyve sulari,

etler ve recellerde bozulmaya yol acarlar

* Mantarlar, dis ve i¢c mantarlar olarak iki gruba
ayirilir. Dis mantarlar deri, tirnak ve ayak
mantarlari iken, I¢ mantarlar iki grupta incelenir:
kuf mantari ve maya mantari
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Konak: Paraziti barindiran ve onun yasami igin gerekli olan
ihtiyaclarini karsilayan parazitten daha buyuk canliya denir.

* Parazitler dis ve i¢ parazitler olarak ikiye ayrilir.

* Bit, pire, kene, uyuz gibi canlilar dis parazittir.

* |¢ parazitler: Canli viicudunda yasarlar.

* Tenya, bagirsak kurdu, kil kurdu, karaciger kelebegi, sitma

mikrobu




Virusler

* Virusler, canllik gostermez. Virusler,
cogalabilmek icin baska bir canliya ihtiyaci olan
mikroskobik varliklardir.

* Virusler, antibiyotiklerden etkilenmezler. Bu
nedenle virus enfeksiyonlarinda antibiyotik
kKullanimi yararsizdir.

* Cocuk felcl, kizamik, kabakulak, grip, kuduz,
AIDS, hepatit gibi bircok enfeksiyon hastaligina
virusler neden olmaktadir.

* Covit 19 son ve en buyuk pandemik hastaliktir.

AGRI/SRC

Coronaviriis
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Mikroorganizmalar vucuda nasil girer?

* Solunum yolu (agiz, bogaz, burun salgilari ve balgamla)
* Deri yolu ile (deri ve enfekte yaralarla)

* Temas lle

* Agiz yolu ile

* Ureme organlariyla (Cinsel yolla)

Kan ile

Plasenta ile (anneden bebege gecis)

Doku ve organ yolu (biyopsi alinmasi ve organ nakli ile)
Kulaktan

* Vektorlerle (pire, bit, kene vs. ile)

* k% F
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Mikrobun bulundugu, cogaldigi yer;
* Hasta Iinsan

* Bitki

* Hayvan

* Toprak

* Hava

* Su vb.
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Gida zehirlenmesi ile ilgili genel belirtiler

En yaygin gorulen gida zehirlenmesi belirtileri;

* pbulanti,

* kusma,

* karin agrisi

* Ishaldir.

Sebebe bagl olarak, belirtiler dahilinde ates ve usume, kanli
diskilama, susuz kalma, kas agrilari, halsizlik ve bitkinlik de
sayilabilir.
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11.05- Kisisel Hijyen



——
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Hijyen Neden Onemlidir?

* Yiyecek ve icecek sektorunde hijyen temeldir. Sunulan
gidanin;

* Guvenilir
*Temiz

* Kaliteli

* Saglikli
olmasi gerexkir.
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KISISEL HIJYEN
Bireyin sagligini stirdiirmek icin yaptig “OZBAKIM”
uygulamalarini igerir.
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Kisisel Hijyen Konusu Iginde;
* Vucut Bakimi Ve Temizligi,
* Yuz-boyun Temizligi,
* El Temizligi,
* Ayak Temizligi,
* Kulak Temizligi,
* Saclarin Temizligi,
* Agiz- Dis Bakimi,
* Tuvalet Aliskanligi ve Temizligl
* Glyim Konulari yer almaktadir.
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Kisisel hijyen ve sahsi temizlik cok onemlidir.

* Cunku kisisel hijyenimize dikkat etmezsek bakteriler,
mikroplar bize bulasir, hasta oluruz.

* Dokundugumuz her yere ve her seye hastalik bulastiririz.

lletisime gectigimiz herkese hastalik bulastiririz.



——
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11.05.1- El Hijyeni
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El Hijyeni

Enfeksiyon hastaliklarindan korunmada en etkili yontem el
temizligidir.

Ellerde 150 cesit bakteri bulunmaktadir.

* Saatte vyaklasik 25 kez elimizi agzimiza, burnumuza,
gozumuze goturdugumuzden hastaliklarin gecisinde eller cok
onemli bir yer tutmaktadir.
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* Sadece el yikama ile ishal olgularinin sayisi %50, solunum
yolu enfeksiyonu sayisi %25 oraninda azalmaktadir.

* El Hijyeni, Enfeksiyonlari Onlemede En Etkili ve Ekonomik
Yontemdir.
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Ellerimizi ne zaman yikamaliy1z?
Uzmanlar tarafindan hem ug¢ ogunden once ve hem de sonra
ellerin yikanmasi oneriliyor.
Ayrica,
* |se baslamadan 6nce
* Oksuruk ve hapsirik sonrasi
* Sigara ictikten sonra
* Saclar ellendikten sonra
* Paraya dokunduktan sonra
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* Tuvalete girmeden once ve tuvaletten ciktiktan sonra
* Dis, agiz, yuz, goz temizliginden once
* Pismemis gidalarla temas ettikten sonra
* Burun temizliginden sonra
* Coplere ve bozulmus gidalara temas ettikten sonra
* Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra_
* Disaridan eve girdigimizde { b
* Eller gorunur sekilde kirlendikten sonra;
* Hayvanlarla temas sonrasinda |
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El yikama teknigi
Elleri temizlemek amaciyla uygulanan dogru teknik su

asamalardan olusur:
* El yikama oncesinde yuzuk, saat gibi aksesuarlar cikarilir.

* Akan su altinda eller islatilir.
* Bilekler, avug ici, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin

kenar ve uclari sabun ile kopurtulerek en az 20 saniye sureyle
kuvvetlice ovusturulur.



tAGRI'SRC

* Eller su altinda 1yice durulantr.

* Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

* Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

Aciklama: Elleri temizlerken anti bakteriyel sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. Ellerin su ve sabunla
yeterli surede, dogru teknikle (elin her tarafina sabun ve su
degecek sekilde yikanmasi korunmay! artirmak icin onemlidir.
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Ellerimizi yikarken,

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

'
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Ellerimizi suyla
islatalim

Bol su ve sabun
kullanmal,

.

Ellerimizi en az
10-15 saniye iyice
ovusturmal,

Parmaklanmizi ig ige
gegirip ovalayalim

Parmak aralarini ve tirnak
altlarini iyice temizlemeli,

« Toplam el yikama stGremiz

40-60 saniye olmalidir.

y x N

Ellerimizi bol suyla
durulayalim

B

Yeterince sabun alalim

Parmaklarimiz:
kenetleyip ovalayalhim

m -

Kagrnt haviuyla
kurulayalim

Sabunu avug icimizde
lyice kopurtelim

Basparmaklarnimiazs
ovalayalim

Muslugu haviuyla
kapatalim

b

Sol elin Gstaona sag
elle, sag elin dstinu
sol elle ovalayalim

W%

Parmak uclarnm avug
igimizde ovalayalim

@

Ellerimiz artik
tertemiz...
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11.05.2- Deri ve Deri Hijyeni
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Deri ve Deri Hijyeni
Deri; vucudumuzu orten,
fiziksel cevre ile temasimizi
saglayan, yumusak ve elastiki
yapida olan, icinde sinir uclari,
salgi bezleri bulunan duyu .
Basing reseptori V'ZZ- A
organimizdir. Tor b
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l.l ‘ Sicaklik reseptoru
Kan daman




Deriyi Temizlemek

* Artiklari Atmak,

* Dolasimi Uyarmak,

* Kislyi Rahatlatmak amaciyla

DERININ YIKANMASIDIR

* Sabun ve 3738 derece suyla yapilan
banyo kir ve salgilarin temizlenmesini
saglar.

* Olabilirse her gun, degilse haftada 3,
en az haftada 1 kez banyo yapilmalidir.
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* Kisisel bakim amaciyla (sakal
tirasi, manikur vb.) berbere gidiliyor
Ise; mutlaka kisinin kendine ait
bakim malzemelerinin kullaniimasi,
kan yoluyla bulasan hastaliklarin (
Hepatit B, AIDS vb.) onlenmesi icin
onemlidir.
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* Temizlik sirasinda yapilan islemler, derinin zedelenmesine
yol acmamalidir.

* Yuz yikandiktan sonra kurulama sirasinda yumusak havlular
kullanilmali ve havlu deriye sadece dokundurularak yuz
kurulanmalidir. Her bireyin kendisine ait yuz havilusunun
olmasi tercih edilmelidir.

* Yuz yikama ozellikle goze bulasan hastaliklarda cok
onemlidir. Gece boyunca gozler capaklanacagi icin sabah yuz
yikanirken gozlerde temizlenmelidir.
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* Yuz temizligi yapilirken burun ve kulak temizligi de
yapiimalidir. Burnu karistirmak, burunda bulunan pek cok
mikrobun ellere ve el yolu ile de agiz ve sindirim sistemine
bulastiriimasina ve bulasici hastaliklarin ortaya cikmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle burun temizligi i¢cin kisi, yaninda
temiz bir mendili bulundurmalidir.

* Kulak temizligine kulaklarin arkasindan baslaniimali, kulak
kepcesi kivrimlarinda ve kulak arkasinda biriken kirler su ve
sabunla temizlenmeli, kulak yolu girisinde biriken akintilar
havlu kagit ya da pecete ile silinmelidir.
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* Kulak icine, kulak temizleme copu veya baska bir sey
sokulmamalidir. Siklikla kullanilan pamuklu kulak cubuklari
kulak yolu zedelenmesine ve |Iltihaplanmalara neden
olabilmektedir.

* Vucudumuzun en cok terleyen yerlerinden olan koltuk alti
bolgemiz terler ve kirlenip etrafa cok kotu kokular yayar. Bu
bolgelerimiz mutlaka temizlenmeli ve surekli temiz tutulmalidir.
Koltuk altindaki killarin zaman zaman kesilmesi gerekir.
Ergenlik caginda cikmaya baslayan koltuk alti killarinin sik sik
kesilmesi, koku ve kirlenmeyi onler.
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* Her sabah dus yapilmali, bu mumkun olmuyorsa sabahlari
ool sabun ve suyla yuz, kulaklarin ici ve arkasi, burnun ve
ooynun tamami temizlenmelidir. Koltuk altlari da sabunlu bir
nezle veya lifle temizlenmeli ve kurulanmalidir.

* Yuzde sivilce varsa sikilmamali ve yuz temizligine onem
verilmedir. Akne ve sivilcelerle oynamamak ve enfekte
etmemek gerekir. Yuzde gecmeyen sivilce varsa bir hekime
danisilarak uygun tedavi ve temizlik yontemleri kullanilmalidir.
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11.05.3- Sac Hijyeni



Sac Hijyeni

* Sag, bas derisinde bulunan kil
koklerinden uzayarak buyur.

* Sacin her gun yikanmasl olasi
degilse en az haftada iki kez yikanmasi
gerekir.

* Sag¢ sicak su yaglanma ve
kepeklenmeyi artiracagindan 1ilik su ile
yikanmalidir.

* Sac eger yagli ise daha sik araliklarla
yikanmasi gerexir.
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* Sac kremi kullanilacaksa krem saclarin
uc kisimlarina surulmelidir.

* Saclarin saglikli gorunumu beslenme ile
lgilidir.  Saclar  kokleri  ile  beslenir.
Taramak, fircalamak, parmak uclari ile
masaj yapmak kan dolasimini hizlandirir
ve saclari beslemis olur.

* Kisisel olarak kullandigimiz firca ve
taraklar sik araliklarla sabunlu su ile
yikanmali ve durulanmalidir.
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* Sac kurulanirken yumusak haviu
kullaniimalidir.(Sert havlu saclarin
Kirtlmasina neden olur)
* Saca jole surulmusse en gec bir gun
icinde yikanmalidir. Aksi halde sac dipleri
havasiz kalir ve dokulur.

* Saglarin ¢ok siki toka ile toplanmasi sa¢ |

Kirllmasina sebep olur.

* Kepeklenme, kirli ve yaglh olu sac
hicreleridir.  lyi  sag  bakimi ile
onlenemezse hekime danismak gerekir.
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* Sacg dokulmesi; yas, hormon, genetik faktorler ve cinsiyetle
ilgilidir.

* Sacg temizligine ve bakimina dikkat etmeyen Kkisilerde bit
olusablilir. Tedavi edici sampuan ve losyonlar kullanilarak
tedavi edilmelidir. Bitlenme; bitin insan vucudunun sacll ve
sacsiz derisine yerlesmesine denir. Cevredeki kisilere de bit
bulasabillir.

* Sacin boyanmasl ya da saca kimyasal maddelerin
uygulanmasi, sacin ve sacli derinin sagligini bozabilecegi igin
bu tip uygulamalardan kaciniimalidir.
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* Sacg dokulmesi; yas, hormon, genetik faktorler ve cinsiyetle
ilgilidir.

* Sacg temizligine ve bakimina dikkat etmeyen Kkisilerde bit
olusablilir. Tedavi edici sampuan ve losyonlar kullanilarak
tedavi edilmelidir. Bitlenme; bitin insan vucudunun sacll ve
sacsiz derisine yerlesmesine denir. Cevredeki kisilere de bit
bulasabillir.

* Sacin boyanmasl ya da saca kimyasal maddelerin
uygulanmasi, sacin ve sacli derinin sagligini bozabilecegi igin
bu tip uygulamalardan kaciniimalidir.
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11.05.4- Agiz Hijyeni



Agiz Hijyeni

*  Agliz bakiminda amag¢, agzin  tum
mikroorganizmalardan temizlenmesi degil, daha
cok birikmis yiyecek artiklarinin temizlenmesidir.

* Agiz temizligi ve ozellikle diglerin temizligi cok
onemlidir.

* Herkesin kendine ait bir dis fircasi olmalidir.

* Dis ve dis etlerinin temizlenmesi, agzin bol su ile
calkalanmasi, dis etlerinin uyarilmasi agiz bakimi
Ile saglanir.
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* Diglerde curuk olmasa bile 6 ayda bir dis muayenesi
yaptiriimalidir.

* Agiz bakimina dikkat edilmedigi takdirde agiz kokusu,
dis eti rahatsizliklari, ¢cigneme guclugu ve hazimsizlik
gorulur,

* Digler gunde en az ki kez 3 dakika sure ile florlu dis
macunu ile tum dis yuzeyini kapsayacak sekilde
fircalanmalidir.

* Fircalama islemi yemekten sonra ilk yirmi dakika icinde
yapiimalidir.

* Diglerin arasindaki artiklari ve plaklari temizlemek igin
dis ipi kullaniimalidir.
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11.05.5- Ayak Hijyeni
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Ayak Hijyeni

* Ayak sagligl icin hem temizlik kurallarinin
uygulanmasi, hem de uygun bir ayakkabl
secimi onem tasir.

* Ayaklarin her gun yikanmasi ve yikandiktan
sonra, ozellikle parmak aralarinin Iyice
kurulanmasi gerekir. Aksi halde nemli ortam
mantar enfeksiyonlarinin gelismesine neden
olur.

* Ayak tirnaklart da duzenli araliklarla
kesilmelidir, ancak tirnak batmasini onlemek
icin DUZ kesilmesi dnerilmelidir.




* Uygun ve rahat bir ayakkabi ayak sagligi
icin onemlidir.

* Ayaga tam uyan bir ayakkabi; parmaklari
sikmamali, topugu sikica tutmali ve ayak
kemerini Iyice desteklemelidir.

* Ayakkabinin okgesi genis olmali ve c¢ok
yuksek olmamalidir.

* Eger ayakkabi uygun degilse ayakta nasir,
ayak tabaninda kalinlasmalar, basparmakta
egrilik ve tirnak hipertrofisi (buyume-
kabalasma) olusabilir.
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Kisaca Kisisel Temizlik Igin

* Temizlik denilince sadece vucut temizligi veya konut temizligi
anlasiimamalidir. Yasadigimiz ve calistigimiz, eglendigimiz her
yerde sagligimiz acisindan temizlik uzerinde ciddiyetle
durulmalidir.

* Kirletilmis cevreyi temizlemek zordur. Ama kirletmemek ve
korumak daha kolaydir.

* En az haftada bir defa banyo yapma ¢camasir ve giyecekleri sik
degistirme.

* Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesme.



tAGRI'SRC

* Yemeklerden once ve sonra ellerl su ve sabun ile yikayip
kurulama.

* Tuvaletten sonra elleri bol su ve sabun ile yikayip kurulama.

* Aksamlari yatmadan once ayaklarin yikanmasi, elbiselerin
cikarilip pijjama veya gecelik giyilmesi.

* |sten veya okuldan eve gelindiginde el, yiz ve ayaklari
yikamak
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* Gunde en az iki defa dis fircalamak.

* Her gun sagclari taramak. Sik stk uygun sampuanla yikamak.

* Yere dusen bir yiyecegi yememek.

* Cig meyve ve sebzeleri yikamadan yememek.

* Acikta satilan yiyecekleri tuketmeme.

* Cop torbalarinin agizlari kapatilmall ve kapakli cop kovalarinda
muhafaza edilmel
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11.06- Isyerinde Hijyenin Onemi
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Isyerinde Hijyenin Onemi
* Calisan personel dakikada 10.000-100.000
mikroorganizmay! yayabillir.
* (Gida servisi yapan personelin % 60
tuvaleti kullandiktan sonra ellerini

ylkamamaktadir _ :
* 5 kat tuvalet kagidi bile, parmak ucuna 3
birkag hastalik yapici mikroorganizmanin j

sizmasini ve bulasmasini engelleyemez.




NICIN PERSONEL HIJYENI?

SOLUNUM
OKSURME
HAPSIRMA
TIKSIRMA

KIRLI ELLER

Cibandan, kesiklerden

Sigara dumanindan

; - .




e

CAGRI SRC

Personel Hijyeni Nasil Saglanir?
Gerekli Koruma Ekipmanlari
* Her amac icin dogru personel koruma ekipmanlari belirlenmeli
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* Dus almadan ise baslanmamalidir.

* Kirli ellerle kesinlikle calisiimamalidir.

* Yarall ellerle, eger vyara Dbuyukse
calisiimamali, eger yara kucukge yaranin
tamamen kapatiimasi ve disariya
sizmasinin  engellenmesi  saglandiktan
sonra calisiimalidir. (eldiven giyilebilir)
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* Tirnaklar kisa ve tirnak dipleri temiz
olmalidir.

* Gida ile temas eden personelin tirnaklari
ojeli ve cilali olmamalidir.

* Saclarin gidalarin icine dokulmesinin
engellenebilmesi icin kep veya bone
giymelidir.

* Calisma sirasinda ellerin, yuz, sac, kiyafet
ve PARA gibi yabanci maddelere
surulmemesi, eger suruldu ise ellerin derhal
yikanmasi gerekKir.

o
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* Kirli giysilerle calisiimamalidir.

* |s basinda sigara icilmemelidir.

* |s basinda sakiz ¢cignenmemelidir.

* Personel, kiyafetlerini havilu olarak
kullanmamalidir.

* (Gida hazirlama ve serviste calisan
personelin mucevherat (taki, yuzuk vs.)
kullanmamasi gerekir.
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* Kirli ellere eldiven giyilmemesi gerekir.

* Gidalarin  yikandigr veya bulasiklarin
yikandigi lavabolarda el yikanmamalidir.

* Eller ayri ve sadece el yikama icin
kullanilan bir lavaboda yikanmalidir.

* Son urune elle dokunulmamalidir.

o
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* Gida hazirlanirken veya servis yapilirken
ellerle agiz, burun ve kafanin kasinmamasi
gerekKir.

* Tezgahlara oturulmamalidir.

* Aksirmak, oksurmek veya esnemek

gidalara mikrop sacabileceginden
yiyeceklere ters donulerek veya agiz burun
kapatilarak yapiimali sonra eller

yikanmalidir.
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* Yiyecekle ilgili alanlara tukurulmemelidir.

* Personel hasta 1Ise doktor uygun
gormedikce calismamalidir.

* Bazl hastaliklarda hastalik bittikten sonra
da mikroorganizmalarin saciimasi devam
eder. Boyle hastaliklarda personelin sacici
oldugu sure boyunca calismamasi gerekKir.

* Turk Gida Mevzuatina gore Atesli
hastaligl, cilt hastaligi ya da ishali bulunan
personelin derhal saglik kurulusuna tetkike
gitmesi gerexir.
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KORUYUCU KIYAFETLER

* Her personelin kendine ait is elbisesi olmalidir.
* Her zaman temiz is elbisesi ile calisiimalidir.

* @Gun icinde elbise kirlendiginde temizi
degistirilmelidir.

* Her personelin yedek is elbisesi olmalidir.

* |s elbisesi ile kirli alanlara gikilmamal, tezgéh‘
Ustleri ve/veya benzeri yerlere oturulmamalidir. 1 g
* Elbiseler havilu gibi el kurulamada —
kullaniimamalidir. A

* Gerekli alanlarda galos ve agiz bonesi*
kullaniimalidir.




